um den Schlosssee

ein Angebot fiir Seniorinnen und Senioren

n Gifhorn

Seniorendienst
@n und So eV.



I \e
Aktiv Sich S

um den Schlosssee

en K
,Si% Segen./

Der Seniorendienst Kimmern und So e.V. bietet eine kosten-
lose Wanderung um den Schlosssee an, mit Ubungen, die den
Koérper und alle Sinne anregen.

Unter dem Motto "Sich regen bringt Segen" findet dieses
Bewegungsangebot flr jedermann 14-tagig statt. Es ist auch
flir Menschen mit Rollator oder Rollstuhl geeignet.

@ Termine 2023

st g o 20

1.Nov. 15.Nov. 29.Nov. 13.Dez.

Treffpunkt: Schlossseeparkplatz/Kreishaus
Start 15:00 | Dauer ca. 1 Stunde
Wetterbedingt konnen Termine kurzfristig abgesagt werden

@ Kontakt
Seniorendienst Kiimmern und So e.V.
Braunschweiger StraBe 137 | 38518 Gifhorn
Tel: 05371 - 61 800 59
E-Mail: kontakt@kuemmern-und-so.de

[=] . [x]
Weitere Informationen zu unseren Ange- e
boten, Veranstaltungen und weiteren Termi- E-E
nen finden Sie auf unserer Internetseite. '

www.kuemmern-und-so.de



